
 

 

LOS PILARES DEL 
ISLAM Y DEL RAMADÁN 
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La religión musulmana es la más joven de las tres grandes confesiones 
monoteístas que existen en la actualidad. Las fuentes del Islam son el 
Corán (su libro sagrado), la tradición o Sunna y la Sharia o ley islámica (que 
nace de la interpretación de las dos anteriores), sin las cuales no es posible 
comprender su cultura. La religión musulmana se asienta en cinco pilares: 
 

• Profesión de fe 

• Cinco oraciones diarias 

• La peregrinación a la Meca al menos una vez en la vida 

• Dar limosna 

• Ramadán 
 
Nos vamos a centrar en este último precepto, cuya tradición es muy visible 
en España. 

http://www.nurelislam.galeon.com/cinco.htm  
Descripción de los pilares. 

� Ser conscientes de que nuestra cultura está también llena de ritos 
que son extraños para otras personas. 



 

 
 

1. Escuchar el reportaje sobre Alimentación Halal. 
2. Plantear a los alumnos en qué preguntas piensan tras escuchar este 

reportaje sobre el precepto islámico. 
a) Cada alumno debe pensar una pregunta y escribirla en un papel. 
b) Después, el profesor seleccionará varias de las cuestiones. 
c) Puesta en común de las preguntas 
d) Para completar la dinámica, se podría buscar en el centro 

educativo una persona que pueda resolverlas, como un musulmán 
que ponga en práctica este pilar del Islam. 

reportaje 

                 Reportaje que trata sobre los cinco pilares que todo 
musulmán debe respetar, haciendo hincapié en el rito del Ramadán, 
mes de ayuno y de celebración. 

4 min. 37 seg. 

Se podría buscar una persona que practique Ramadán y hacer un coloquio 
para analizar otros aspectos como: 
 

� Estudiar si existen diferencias entre como se vive el ayuno en España 
o en otros países con mayoría musulmana 

� Quienes no tienen obligación de cumplirlo (niños, enfermos, etc.) 
� Por qué calendario se rigen (por el gregoriano o por el calendario de 

los países musulmanes) 
� Qué tradición culinaria se sigue en la última cena (la Noche del 

Destino) para celebrar el fin del Ramadán, es decir, la iluminación de 
Mahoma al recibir el Corán. 

• Reproductor de audio 

• Papel y bolígrafos 


